
 

 

   

تشنج رویـداد حملـه اي مـی باشـد کـه      :تعریف 

تخلیه فعالیت الکتریکی مغـز باعـث  ایجـاد انقبـاض     

ایـن انقباضـات    و ,هاي غیر ارادي عضلانی می شود 

غیر ارادي عضلانی منجـر بـه اخـتلال در هوشـیاري     

  .حس و عملکرد بدن می شود , رفتار 

  : تشنجعلل 

  ترومــا یــا آســیب دیــدگی ســر, تومورهــاي مغــزي 

سیسـتم  عفونت ,  تب ,    مغزي عروقیبیماري هاي 

ماننـد کـاهش   اختلالات متابولیک   , عصبی مرکزي 

افـزایش  , کاهش سدیم و کلسـیم خـون   , قند خون 

افــزایش فشــار خــون , هیپوتیروئیــدي , قنــد خــون 

محرومیـت  ,  سم ها و توکسین ها  , نارسایی کلیوي 

بـی  , خستگی  , از دارو یا عدم پیروي از رژیم دارویی

  .فلاش هاي نورانی و غیره  , خوابی 

  :علائم 

تکان خـوردن  , عضلات  حرکات غیر ارادي و تکراري

  انقباضـات ناگهـانی گروههـاي عضـلانی    , ضربه زدن 

ملـچ  , تکـان خـوردن صـورت    , بهم خوردن پلک ها 

انحراف چشم ها و سـر  بـه یـک    , ملچ کردن لب ها 

  بی اختیاري , اسپاسم هاي عضلانی متناوب , طرف 

  

و  تنگی نفس ,گاز گرفتن زبان , ادرار و مدفوع 

خواب به دنبال تشنج و تغییر سطح , سیانوز 

  هوشیاري

صرع , صدمات جسمی , اختلال تنفسی : عوارض

  پایدار و آسپیراسیون  

  :رمان د

اگر تشنج در رابطه با تب اتفاق افتاده است  باید 

  .علت تب مشخص شود 

ر اتفاق بیفتد پزشک اگر حملات تشنج به طور مکر

داروهایی تجویز خواهد کرد که از وقوع مجدد آن ها 

مصرف داروها باید طبق  دستور  .پیشگیري می کند 

  .پزشک و در راس ساعت معین با شد 

به عامل , گزینه درمانی انتخاب شده توسط پزشک 

  .به وجود آورنده تشنج  بستگی دارد 

   :مراقبت در منزل 

ز مهار کننده هاي در طول مدت تشنج ا

براي جلوگیري از . حرکتی استفاده نکنید 

سقوط  بیمار او را به آرامی در کف اتاق قرار 

  .دهید 

  

  .بمانید بیمار کنارت تشنج در مد 

وسایل  اطراف و قرار دادن پتـو  در کـف    با برداشتن 

  .اتاق از سر بیمار محافظت  کنید 

  .هیچ چیزي در دهان بیمار نگذارید 

بیمـار  , پس از تشنج براي جلوگیري از آسپیراسیون 

را آزاد  اورا به یک طرف بچرخانید و لباسهاي تنـگ   

  .کنید 

زمان و مکان آگـاه   بهبه بیمار قوت قلب بدهید و اورا 

  .د کنی

  .براي بیمار یک محیط آرام فراهم کنید 

ــدگی و    ــول قاع ــد در ط ــت بدانن ــا لازم اس ــانم ه خ

حاملگی فعالیت هاي تشنجی ممکن است افزایش یا 

  .کاهش پیدا کند 
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مصرف   .تشنج می تواند باعث مرگ جنین شود 

داروهاي ضد تشنج  حین حاملگی منجر به نقایص 

  .مادرزادي در حین تولد می شود 

داروهاي ضد تشنج منجر به قطع ناگهانی مصرف 

  .نقایص مادرزادي در حین تولد می شود 

باعث قطع ناگهانی مصرف داروهاي ضد تشنج می تواند 

یکی از , تشنج شود و همچنین عدم مصرف این داروها 

  .علل شایع حالت هاي تشنجی پایدار است 

می تواند باعث تسریع , فراموش کردن یک دوز دارو 

  .چندین روز بعد شود  در تشنجیفعالیت هاي 

بر داشتن استراحت کافی و اجتناب از خستگی زیاد 

  .تاکید می شود 

در صورتی که فرد دچار تشنج هاي پی در پی  می 

  .باید از فعالیت هاي رانندگی خودداري کند , شود 

داشتن , براي انجام فعالیت ها از نظر خطرات بالقوه 

یت هاي پر یک دوست یا همراه  هنگام شرکت در فعال

دوچرخه , بالا رفتن از کوه , خطر مانند شنا کردن 

  .لازم است ... سواري و 

  

  

  :رژیم غذایی 

بر اهمیت , از کاهش سطح قند خون   براي جلوگیري

رژیم غذایی متعادل  همراه با وعده هاي غذایی با فاصله 

  .کوتاه در طول روز تاکید می شود 

از مصرف مواد تحریک کننده مانند الکل یا کافئین 

زیرا محرومیت از این مواد می تواند , خودداري کنید 

  .باعث ایجاد تشنج شود 

نیاز است نام و , نزل هستید در زمانی که بیرون از م

  .شماره تلفن هاي ضروري را به همراه داشته باشید 

تا در  کنندخانواده بیمار نیاز است که بیمار را تشویق 

اجتماع حضور فعال داشته باشد  ولی به حمایت بیش از 

  .حد منجر نشود 

  :منابع 

انتشارات , کانابیو . ام . ماري , هندبوك آموزش به بیمار 

  1396, جامعه نگر 

برونر سودارث , کتاب داخلی جراحی مغز و اعصاب 

2018  
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